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Čo sú to riešenia
založené na
prírode?

Prepájanie miest pre riešenia založené na prírode

 Zhrnutie
Mestá po celej Európe sa otepľujú, čelia strate
biodiverzity a pociťujú tlak klimatických zmien –
riešenia sa však objavujú priamo v našich
štvrtiach. S nadšením oznamujeme oficiálny
začiatok iniciatívy Co-ADAPT, novej iniciatívy
financovanej programom Erasmus+, ktorá je
zameraná na posilnenie mestských komunít
prostredníctvom komunitnej adaptácie na
zmenu klímy a malých prírodných riešení (NbS).

Poslanie
Projekt „Komunitná adaptácia na zmenu klímy a
biodiverzita prostredníctvom malých prírodných
riešení“ (Co-ADAPT) umožňuje mestským
komunitám aktívne sa zapájať do adaptácie na
zmenu klímy a zlepšovania biodiverzity
prostredníctvom malých prírodných riešení.

Európska komisia definuje riešenia inšpirované prírodou ako:

„Riešenia, ktoré sú inšpirované a podporované prírodou, ktoré sú
nákladovo efektívne, zároveň poskytujú environmentálne, sociálne
a ekonomické výhody a pomáhajú budovať odolnosť. Takéto
riešenia prinášajú do miest, krajiny a morskej krajiny viac a
rozmanitejšie prírodné prvky a procesy prostredníctvom lokálne
prispôsobených, zdrojovo efektívnych a systémových zásahov.“

Príkladmi riešení založených na prírode sú okrem iného zelené
strechy, zeleň fasád, zeleň pri cestách, dažďové záhrady, kvetináče a
malé lesíky.

Trvanie:  11/2025 – 10/2027
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Mestské oblasti sú čoraz zraniteľnejšie voči zmene
klímy a strate biodiverzity a čelia výzvam, ako sú vlny
horúčav, suchá a záplavy. Vzhľadom na rozsiahle
uzavreté plochy a obmedzenú ekologickú
rozmanitosť potrebujú mestá účinné adaptačné
stratégie na zvýšenie odolnosti voči zmene klímy.
Riešenia založené na prírode (NbS) ponúkajú
nákladovo efektívne intervencie, ktoré riešia tieto
výzvy a zároveň zlepšujú biodiverzitu miest. Obciam
však často chýbajú potrebné zdroje a odborné
znalosti na implementáciu NbS a efektívne zapojenie
miestnych komunít. Hoci EÚ uprednostňuje NbS, na
urýchlenie implementácie a zabezpečenie riešení
prispôsobených miestnym potrebám je potrebná
širšia občianska účasť.

Projekt „Komunitná adaptácia na zmenu klímy a
biodiverzita prostredníctvom malých prírodných
riešení“ (Co-ADAPT) umožňuje mestským
komunitám aktívne sa zapájať do adaptácie na
zmenu klímy a zlepšovania biodiverzity
prostredníctvom malých prírodných riešení, ako je
napríklad zeleň fasád, zeleň pri cestách, kvetináče a
drobné lesíky. Zvyšovaním povedomia, poskytovaním
praktických školení a podporou účasti projekt
umožňuje občanom a občianskej spoločnosti
spoločne vytvárať mestské priestory odolné voči
zmene klímy. Tieto komunitne riadené iniciatívy slúžia
ako replikovateľné modely pre iné európske mestá.
Projekt zahŕňa mapovanie zainteresovaných strán,
posúdenie potrieb a výmenu znalostí s cieľom
zabezpečiť miestnu relevantnosť a vplyv. Účastníci sa
zúčastňujú prehliadok prírodných riešení, praktických
workshopov a aktivít zameraných na spoločnú tvorbu,
ako sú výstavy a odporúčania pre obce. Sprievodcovia
pre domácich majstrov, videá, medzinárodný webinár
a špecializovaná webová stránka rozširujú dosah
projektu aj po jeho trvaní.

Kombináciou vzdelávania, participácie a politických
odporúčaní program Co-ADAPT posilňuje adaptáciu
na zmenu klímy v mestských oblastiach riadenú
komunitou. Workshopy a exkurzie vybavujú občanov
praktickými zručnosťami, zatiaľ čo verejné výstavy a
plány zapojenia podporujú dlhodobé zapojenie. 

Udržateľné partnerstvá a silná stratégia šírenia
zabezpečujú škálovateľnosť projektu v celej Európe.
Co-ADAPT zanechá trvalý dopad integráciou nových
materiálov a metodík do práce zúčastnených
organizácií a ich cieľových skupín. Organizácie si
rozvinú zručnosti v oblasti adaptácie na zmenu klímy v
komunite a posilnia siete s miestnymi
zainteresovanými stranami, čo umožní budúce
projekty NbS. 

Miestne komunity budú mať prospech z
hmatateľných zlepšení vo svojom mestskom prostredí
prostredníctvom implementácie malých projektov
NBS, čo povedie k zvýšeniu biodiverzity, zlepšeniu
blahobytu a väčšej odolnosti voči zmene klímy. Účasť
komunity podporuje pocit vlastníctva a
zodpovednosti, čím zabezpečuje udržateľnosť iniciatív
NbS. Okrem toho môžu tvorcovia politík zahrnúť
odporúčania projektu do urbanistického plánovania,
čím posilnia dlhodobé environmentálne a sociálne
prínosy.

Projekt Co-ADAPT bude zahŕňať rôznorodú skupinu
účastníkov vrátane mestských občanov, občianskych
iniciatív, organizácií občianskej spoločnosti,
odborníkov, miestnych zainteresovaných strán,
pedagógov a zástupcov obcí. Projekt zapojí viac ako
400 účastníkov prostredníctvom aktivít na mieste,
vrátane workshopov, prehliadok a seminárov. 



CENTRUM OCHRANY PRÍRODY

CO-ADAPT
Mapovanie

zainteresovaných strán

 KOMUNIKÁCIA A
ŠÍRENIE

Vývoj webovej
stránky projektu 

Webinár

Spoluvytváranie
výstav na

realizovaných
malých NBS 

Projektoví
partneri
Co-ADAPT spája partnerov z
Berlína, Viedne, Ankary a Košíc so
spoločným poslaním: dokázať, že
malé a lokálne akcie môžu výrazne
zlepšiť odolnosť miest.

CENTRUM INOVAČNÉHO VZDELÁVANIA

ĽUDIA A VODA

ROZBALENIE
KONCEPTU PRE
BUDÚCE KROKY

LIVING LABS PRE
NBS

Sady pre domácich majstrov 

Pešie a cyklistické
výlety NBS

Praktické workshopy
o tvorbe malých NBS

Workshopy o vízii
zamerané na

občiansku
angažovanosť pri

implementácii NBS

Spolutvorba odporúčaní pre obce
týkajúce sa občianskej

angažovanosti pri implementácii
NBS 

Kontrolné zoznamy pre
plánovanie a implementáciu

NBS

Semináre založené
na potrebách o NBS

SIETE A
PARTNERSTVÁ

PRE KOMUNITNÉ
NBS

Prieskum
zainteresovaných

strán

 Výmena
znalostí

Videá o
implementovanom

malom rozsahu NBS

Návody pre pešie
výlety NBS

 Semináre o participatívnom
plánovaní NBS 

Aktivity

Financované Európskou úniou. Vyjadrené názory a stanoviská sú však výhradne názormi autora (autorov) a
nemusia nevyhnutne odrážať názory Európskej únie alebo Výkonnej agentúry pre vzdelávanie a kultúru

(EACEA). Ani Európska únia, ani EACEA za ne nenesú zodpovednosť.
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